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1. Uvod

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, kterd vyznamnou mérou
ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile Skoly. Je tfeba tomuto problému
mezi zaky vénovat patficnou pozornost, nebot' se jedna o projev patologickych
mezilidskych vztaha. Tento program proti Sikanovani ve Skole znamena vytvofit
bezpecné, respektujici a spolupracujici Skolni prostiedi. Dulezité je zaméfit se na
komunikaci a vztahy mezi zaky ve tfidach a to bez ohledu na to, zda tam
k projevim jiz doSlo, €i ne. Program se pfedevSim zaméfuje na prevenci Sikany,
na preventivni aktivity proti vzniku Sikany a nabizi postupy feseni Sikanovani. Je
uren vSem pedagogickym i nepedagogickym pracovnikim, rodi¢im a zakum
nasi Skoly. Tento dokument je soucasti Minimalniho preventivniho programu a
tim i sougasti Skolni preventivni strategie $koly.

2. Zakladni metodické pokyny MSMT a publikace

-Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni, €.j. 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, Zaku a
studentu ve Skolach a Skolskych zafizenich, €.j. 20 006/2007-51

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikanovani &. j. MSMT-21149/2016 (z
roku 2016)

3. Vymezeni zakladnich pojmu

Sikanovani — je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit &i zastradovat
Zaka, popripadé skupinu zakl. Spociva v cilenych €asto opakovanych fyzickych
nebo psychickych utocich jedincem ¢&i skupinou vuci jedinci nebo skupiné zaku,
ktefi se neumi nebo z nejriaznéjSich divodli nedovedou branit natlaku.

Déleni Sikany:

a) Verbalni — slovni utoky v podobé& nadavek vétSinou vulgarnich, pomluvy,
ponizovani, vyhrozovani, kybersikana (utoky pomoci sms, e-maild,
zvefejfiovani urazlivych material( na internetu)

b) Fyzicka — fyzické utoky v podobé biti, ni€eni a poskozovani osobnich
véci, vydirani, kradeze penéz nebo osobnich véci, sexualni obtézovani
az zneuzivani

c) Kombinovana Sikana — kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a
manipulativni chovani a pfikazy)

4. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniku

Nase Skola je odpovédna a povinna zajiStovat bezpe&nost a ochranu zdravi zaku
v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu a aktivit s nim souvisejicich, sou¢asné
vytvaret podminky pro zdravy rozvoj déti a tim predchazet vzniku rizikového
chovani v souladu s ustanovenim §29 Zakona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zéakon).
Kazdy pedagogicky pracovnik na na$i Skole je povinen fidit se pfisluSnymi
pokyny a ustanovenimi. Jeho povinnost je dana Zakonem ¢.140/1961 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpisu (§167,168 trestniho zakona).


https://www.google.com/search?q=MSMT-21149%2F2016&oq=Metodick%C3%BD+pokyn+M%C5%A0MT+k+prevenci+a+%C5%99e%C5%A1en%C3%AD+%C5%A1ikanov%C3%A1n%C3%AD+nejnov%C4%9Bj%C5%A1%C3%AD&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBCDUxNjNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAg8ONM_9JUu9mPKua6Ih-tLS-rHYBFrH8iEs0G7rqmRXGO8GvyMCu_jaf-t7TkrRD7J6Zg8s6obz92od1mKkewQywkqRpjVEFXwDdPvfdKeTlMMGI-GnfasVHrW7Lbxc-NV6JTrPT_wqsQS0DO2nVkCxM1PGhBZUBXuwBkRzDB0ns&csui=3&ved=2ahUKEwjMiOWk1M6SAxWN8LsIHbvXKDMQgK4QegQIARAC

5. Prevence proti Sikanovani a preventivni aktivity

Prevence proti Sikané patfi na nasi Skole k zakladni formé boje proti tomuto
negativnimu jevu. Proto si také uvédomujeme nutnou spolupraci vSech
pracovnikd Skoly a rodi¢u, abychom spolu vystupovali jako partnefi a ne jako
protivnici. Zakladem pro prevenci Sikany a nasili ve Skole je nas Skolni
vzdélavaci program, jehoz jednim z mnoha cili je vzajemna spoluprace a
komunikace mezi zaky, zaky a uciteli na zakladé davéry, upeviovani zdravych
norem chovani ve tfidach, které vedou k vytvareni bezpecného a klidného
Skolniho prostredi.

Systém konkrétnich aktivit podporujicich primarni prevenci socialné patologickych
jevu je rozpracovan v Minimalnim preventivnim programu.

Systém dalSiho vzdélavani Skoly — zde jde prfedevSim o pravidelné Skoleni
metodika prevence (schlizky s okresni metodi¢kou, navstévy nizkoprahovych
zarizeni, akreditovanych kurzt ¢i projektd), vzdélavani pedagogickych
pracovnikd v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztah( v kolektivu zaku
(Utvareni kolektivu a Sikana — 20 hodin kurz pro sborovnu — Mgr. Vesela, Praha),
zvysovani informovanosti pedagogickych pracovnikui v oblasti
problematiky Sikanovani.

na 1. stupni neustale v kontaktu se zaky v hodinach a o pfestavkach. Na 2. stupni
pak ve vyu€ovani, tfidnickych hodinach, spole¢nych akcich, o prestavkach a jsou
povinni okamzité informovat metodika prevence, vychovného poradce a
v neposledni fadé rodi€e o chovani svych déti.

Preventivni aktivity, které vyuzivame, podporuji u zaku solidaritu a toleranci,
védomi sounalezitosti, zapojeni do aktivit tfidy a Skoly, rozvoj spoluprace mezi
nimi a vzajemny respekt.

Stupné Sikany

1. Zarodec¢na forma — potencionalné pfritomna v kazdém kolektivu, projevuje
se vyclenovanim nékterych jedincl na okraj skupiny — vétSinou slovni
projevy, fyzické ustrky, neoblibenost, pomluvy, zak je teréem vtipu

2. Pritvrzovani projeva — vyhruzky, nadavky, fyzické utoky, zatim jen od
agresora(l)

3. Vytvoreni jadra — seskupeni kolem agresora, pokud nezasahne nékdo
zvenci, znamena to zaCatek systematické Sikany

4. VeétSina skupiny pfijima normy agresoru, pfidavaji se mirni a slusni zaci (i
ve fyzickém nasili)

5. Dokonala Sikana — totalita, ztrata zbytkl zabran, brutalita se stava
normou pro celou skupinu

Neprimé a pfimé znaky Sikanovani

-2ak je o prestavkach sam, nema kamarady, chodi do Skoly tésné pred zaCatkem
vyucovani, vyhledava blizkost ucitell a chodi do tfidy tésné pfed zvonénim nebo
az s ucCitelem

-ve sportech byva volen do druzstva mezi poslednimi

-pFed tfidou je nejisty, ustraseny, plsobi smutné, nestastné, stisnéné, stava se
uzavienym




-Skolni prospéch se nahle zhorsuje, nadmérna absence

-ma v neporadku své Skolni potfeby — poskozené, Spinavé, rozhazené

-objevuji se u néj modfiny, odfeniny, zranéni

-zak je od ostatnich Castovan posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi zerty, je
télesné napadan, agresi neoplaci, dostava panovacné prikazy a podfizuje se jim

Spoluprace s organizacemi a odborniky

Na nasSi Skole pracuje soustavné s jednotlivymi tfidami v hodinach rodinné
vychovy a vychovy ke zdravi metodik prevence. Pfi zjiSténi sebemensiho
problému kontaktuje tfidniho ucitele a s nim rozebira danou situaci, pak
kontaktujeme rodi€e Kk sjednani napravy. V jinych pfipadech kontaktujeme
v resortu sSkolstvi — pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné
péce, specialné pedagogické centrum, v resortu zdravotnictvi — pediatry a
odborné lékare, détské psychology a psychiatry, ktefi poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, vcetné individualni a rodinné terapie,
v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence s moznosti vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami a rodinou.

Skolni metodik prevence taktéz informuje o krizové telefonni lince k $ikané nejen
pro ucitele, Zaky a jejich rodi¢e — 800 155 555

6. Krizovy plan a postupy pri reSeni Sikanovani

Postup pedagogického pracovnika

a) V pfipadé, Ze rodiCe informuji jakéhokoli pedagogického pracovnika o
podezfeni na S$ikanovani, zahaji neprodlené vySetfovani Sikany, pfiCemz
spolupracuje s metodikem prevence, vychovnou poradkyni a informuje feditele
Skoly.

b) V pfipadé podezieni ze Sikanovani zahaji pedagogicky pracovnik okamzité
vySetfovani, spolupracuje s metodikem prevence, vychovnou poradkyni a
informuje feditele Skoly.

c) V pfipadé prokazanych projevu Sikany zahaji pedagogicky pracovnik okamzité
vySetfovani, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnou poradkyni,
informuje feditele.

d) Pedagogicky pracovnik vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany,
ato i v pfipadech, ze se podezfeni neprokaze.

e) Navrhne na pedagogické radé potrestani agresorl — viz. kazenska opatteni,
pfiloha skolniho fadu

Doporucené postupy vysetrovani

A) Reseni Sikany v poéateénim stadiu

-Zjistit informace od téch, ktefi na Sikanu upozornili tj. spoluzaki a obéti

-Najit vhodné svédky

-Provést individualni, popfipadé konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli
konfrontace obéti a agresoru)

-Chranit obéti

-Svolat vychovnou komisi

-Spolupracovat s rodi€i obéti a agresor(

-Rozebrat situaci se tfidou, dale sledovat a pracovat se vztahy, vymezit jasna




tfidni pravidla

B) Reseni Sikany v pokrogéilém stadiu

-Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
-Domluva pedagogickych pracovniku na spolupraci a postupu vySetfovani
-Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi a pokracujici pomoc a podpora
obéti

-Nahlaseni Policii CR a zahajeni vlastniho vy$etfovani

V kazdém pfipadé je tfeba se vyvarovat v jakékoliv fazi konfrontace obéti a
agresora, bagatelizace problému, rychlych feSeni, feSeni pfipadu pfed tfidou,
prozrazeni informaénich zdroji, neinformovani rodiét. U&astni-li se Sikanovani
vétSina problémové tfidy nebo jsou-li normy agresort tfidou akceptovany,
doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik z PPP, SVP, krizového centra atd. Pfi
praci odbornika se tfidou by mél byt pfitomen pedagogicky pracovnik, ktery bude
dal se tfidou pracovat. Seznam odborniku a specializovanych instituci, se kterymi
nase skola spolupracuje je uveden v uvodu tohoto dokumentu.

Postup reditele Skoly

-Pfijme informaci o Sikanovani (pedagog, zak, rodi¢ &i jiny dospély).

-Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu sama, Ci zda je potfeba intervence
zvenku — tj. pomoc specializovanych instituci a eventualné téz Policie CR.

-V pfipadé prokazanych projevi Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou
podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynl — v tymu je vzdy metodik prevence
a vychovna poradkyné.

- Zaijisti informovani rodi€l o vysSetfovani Sikany, popfipadé sam informuje o
vysledcich vySetfovani, které fidi

- V pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét zprostfedkuje nebo zajisti
zprostifedkovani péce PPP, stfediska vychovné péce, atd.

-V mimoradnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte
k zahajeni prace s rodinou, popfipadé k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného
opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

Vv,

Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného €inu, oznami tuto skute¢nost
Policii CR.

-Oznami OSPODU skute¢nosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi zaka, pokud zak
opakované pacha prestupky Ci se dopusti trestného ¢inu, zahdji spolupraci
s OSPODEM bez odkladu.

-Projedna na pedagogické radé potrestani agresorl viz. kazenska opatfeni
priloha Skolniho fadu.

Postup rodi€u pri podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou rodi¢e informovani, by mél byt
nasledujici:

-Rodice informuji o podezifeni na Sikanovani tfidniho ucitele, popfipadé dalSiho
pedagogického pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zaky k Sikané
dochazi.

-Nejsou-li podezfeni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny
v pravomoci pedagogickych pracovnikl véetné metodika prevence &i vychovného
poradce, obrati se rodiCe s informaci na feditele Skoly.




-V pfipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodiCe pfimo obrati s informaci na
feditele Skoly

-Jsou-li rodie presvédCeni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani
nedostateCné, je mozné jednat v této zalezitosti se zfizovatelem Skoly, nebo
podat stiznost na kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana pisemné, osobné
nebo v elektronické podobé se pfijima na adrese CSI, Husova 17, 746 01 Opava,
e-mail:posta@csisr.cz, tel. 553 623 520. Stiznost je mozné adresovat
prislusnému inspektoratu CSI, nebo podat na ustfedi: CSI Praha, Frani Sramka
37,150 21 Praha 5

7. Plan prevence

-systematické pusobeni v oblasti etické a pravni vychovy, zdravého Zivotniho
stylu formou preventivnich aktivit a programd, na uplatfiovani takovych forem a
metod prace pro jednotlivce a skupiny, které podporuji rozvoj jejich osobnosti,
zdravého sebevédomi, uméni komunikace, pozitivnich vztahl mezi zaky a vedou
k toleranci, ucté a respektu a na zjisténi ruSivych zvlaStnosti chovani
(sociometrie)

- vysveétleni Zakum, co je Sikana a jak se ji mohou branit (hodiny VKZ a ObZanské
vychovy)

- tridni ucitelé neustale sleduji chovani zaku, vedou je k osobni odpovédnosti,
spolupracuji s ostatnimi vyucujicimi, zavazné problémy FeSi s metodikem
prevence, vychovnou poradkyni, pfipadné s vedenim Skoly

- pfi dohledu nad Zaky o prestavkach vénuji pozornost pohybovému rezimu zaku
(hra stolniho tenisu, stolniho fotbalu, pobyt venku na Skolni zahradé), v§imaji si
skrytych mist na Skole, kontroluji WC

- do vyucovani zafazuji oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani se
od stresu a agresivity



