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1. Uvod

Skola vytvafi tuto Skolni preventivni strategii jako zakladni nastroj prevence.
Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Pro Skolu je
zavazny. Narast rlznych socialné patologickych jevad v€etné zneuzivani
navykovych latek, Sikany jako i rizikovych forem chovani v populaci mladeze a
déti Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem. Déti patfi
k nejohrozenéjsi skupiné.

Povazujeme tedy za dulezité zahdjit primarni prevenci v dobé Skolni dochazky
a poskytnout pfiméfené véku zaku co nejvice informaci o drogové problematice,
rizikovych faktorech Sikany, hovofit s nimi na neformalni urovni, zapojit statni i
nestatni organizace, odbornou i Sirokou vefejnost a pfedevsim rodinu.

1.2. Zakladni Udaje o Skole a charakteristika Skoly

Nazev Skoly: Zakladni a Matefska Skola Pusta Polom, pfispévkova organizace
Adresa: Opavska 39, Pusta Polom, 747 69

Telefon: 553 776 185

E-mail: zs.pusta.polom@volny.cz

Reditel $koly: Mgr. Vlastimil Hradek

Zastupce feditele: Mgr. Michaela Krskova

Vychovna poradkyné: PaedDr.lvana Cigankova

Skolni metodicka prevence: Mgr. Andrea Dostalova

Zakladni Skola v Pusté Polomi je Skola s pravni subjektivitou. Nasi Skolu
navstévuje cca 300 zakl nejen z nasi obce, ale i z blizkého okoli BudiSovic,
Hrabyné, v€. RC, Kyjovic, TéSkovic a Hlubo¢ce. Vyuka a mimoskolni €innost se
proto musi pfizplisobit autobusové dopravé. Skola ma dvé budovy — mensi, ve
které se udi 1.- 2. popfipadé 3. tfida se SD ( podle po&tu zaku), a vétsi, ve které
probiha vyuka 4.- 9. ro¢niku. Pracujeme podle vzdélavaciho programu Zakladni
$kola, schvaleného MSMT dne 30.4.1996 pod &.j. 16847/96-2, a podle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani od roku 2017 UcCime se pro Zivot.

Do programu je proto zahrnuto vSe dulezité, co odpovida struktuie a
moznostem Skoly, co je k dispozici a co jiz bylo vyzkouSeno. V ramci strategie
nase Skola také vyuziva akci pofadanych pfisluSnymi organizacemi, napf.
Krajskym ufadem (dale KU) , Kvic-em Opava — na proskoleni pedagogickych
pracovnikl, na tvorbé besed a diskusnich poradu pro zaky i rodi¢e, Pedagogicko-
psychologickou poradnou (dale PPP), Stfediskem vychovné péce v Opaveé, Policii
CR. Do svych akci $kola zapojuje Obecni Ufady (dale OU) v Pusté Polomi a v
okolnich obcich, Policii CR v Opavé, HZS v Opavé, Svaz dobrovolnych hasiél
(dale SDH), Schola.


mailto:zs.pusta.polom@volny.cz

1.3. Vytyéeni rizikovych projevi chovani

Prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v pusobnosti nasi Skoly
predstavuje hlavni aktivity v nasledujicich oblastech prevence:

a) Sikanovani a jiné formy nasilného chovani

b) zaskolactvi

c) kriminality, delikvence, vandalismu

d) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

e) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze

f) uzivani navykovych latek (v€etné alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentu
a dalSich latek

g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

h) divackého nasili

i) komeréniho sexualniho zneuzivani déti

j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti a zavislosti na politickém a
nabozenském extremismu

[) onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim
navykovych latek

m) domaciho nasili

n) poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

1.4. Cile Skolni preventivni strategie

A) dlouhodobé

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci

- snizit vyskyt nasili a agresivity mezi zaky a uzivani v feCi vulgarnich vyrazu

- zvySit bezpecnost zaku ve Skolnich prostorach a pfi akcich organizovanych
Skolou, vytvaret pfijemné a klidné mikroklima ve Skole

- snizit vyskyt rizikovych projevl chovani u zakd — zejména nasili, zaskolactvi,
Sikanu, koufeni, pozivani alkoholickych napoju, vandalismu a devastovani
Skolniho majetku

B) stfednédobé

- podporovat vzajemnou spolupraci a pozitivni komunikaci mezi Zaky

- v€as odhalovat poruchy vyvoje, u€eni a chovani u zaku

- vést zaky k dodrzovani a respektovani pravidel chovani ve $kole — Skolni fad

- podporovat pedagogické pracovniky ve vzdélavani v oblasti prevence Skolniho
nasili

- prohlubovat spolupraci s rodi€i v oblasti rizikovych projevu chovani déti

- spolupracovat s dalSimi institucemi zabyvajicimi se problematikou rizikovych
projevl chovani

1.5. Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Za koordinaci preventivnich aktivit na nasi Skole odpovida metodic¢ka prevence
Mgr. Andrea Dostalova spolecné s vedenim Skoly. Komunikuje s ucCiteli v oblasti
primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napraveé.
Spolupracuje sinstitucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.



Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikovych forem chovani ve
Skole, dokumentuje prubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci programu a
v mésici Cervnu posila zavéreCnou zpravu na PPP do Opavy okresni metodi¢ce
Mgr. R. Javlirkové. Ma kabinet s vychovnou poradkyni a stanoveny konzultacni
hodiny dle potfeby zaka a rodicu.

Informace zvefejfiuje na nasténce v 1. poschodi pfed sborovnou. Zde také jsou
dalezita telefonni Cisla a adresy (linky divéry apod.) a dal$i aktualni informace.
Na vybéru témat umisténych na nasténce se mohou zaci sami podilet. Jakékoli
problémy mohou napsat a vhodit do schranky davéry umisténé pfi vstupu do
Skoly.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakl v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principl a metod vramci koncepce S$koly. Provadéji praubéznou
diagnostiku zaka a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé
obdobi, konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Tfidni ucitel je v kontaktu
s rodiCi zak( své ftfidy prostfednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a
dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizaéni opatfeni
ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pfipadé potfeby vychovnou
komisi za ucasti rodi€u, pedagogl, metodika prevence, vychovného poradce a
dalSich.

1.6. Spoluprace s rodici

Rodi¢e jsou informovani o realizaci Skolni preventivni strategie na $kole
prostfednictvim tfidnich uciteld na prvnich tfidnich schizkach. Stejnym
zpGsobem jsou rodie seznameni se Skolnim preventivnim programem proti
Sikanovani a Minimalnim preventivnim programem. Problémy spojené
s navykovymi latkami a dalSimi rizikovymi projevy chovani feSime ve vzajemné
spolupraci s rodici zaku, popfipadé s odborniky v oblasti prevence.

1.7. Spoluprace s odborniky a dalSimi institucemi

viz pfiloha Aktualizované kontakty 2025/2026

1.8. Vzdélavani pedagogqt

Pedagogové se v ramci svych moznosti u€astni aktivit zaméfenych na metodiku
preventivni vychovy, nacvik praktickych a socialné psychologickych dovednosti,
technik rozvijeni osobnosti, netradi¢nich technik pedagogické preventivni prace
s détmi, nacvik metod vytvafeni pozitivnich vztahG mezi Zzaky a feSeni
problémovych situaci. Vybrat si mohou z programové nabidky seminafd a
Skoleni, které nabizi Skola nebo KVIC Opava, Ostrava.



1.9. Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i nadale kromé tradiCnich metod prace vyuzivany
dalSi metody, které se osvédcCily. Vychova probiha mezipfedmétove.

Pouzivané metody prace:
vyklad (.informace)
Budujeme vzajemnou ddvéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Zze se mdze na
ucCitele kdykoli obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. UCitel se
zajima o Zaka, podnécuje dialog. U itel ziskava duvéru zaka prostfednictvim
budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim zaka. Pfi feSeni problému je
ucCitel otevien komunikaci se zakem, s rodi€i, ostatnimi pedagogy, vychovnym
poradcem atd. Na zakladé dosaZeni dohody o spole¢nych cilech a postupech
dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.
samostatna prace ( slohové prace, referaty, informace z tiku, internetu)
besedy, diskuse
socialni _hry, hrani_roli, obhajoba uréitého nazoru, trénovani zpusobu
odmitani
parova a skupinova prace ve tridé, projektové vyucéovani - Zaci ve vyucovani
spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach. UcCitel vénuje pozornost této praci,
podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lent skupiny a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, reseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost
7aka za FeSeni konfliktu). Zaci se udi vést diskusi, vyjadfovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zpUlsobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti
je napriklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na
zakladé danych pravidel, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k Zivotu tfidy, klast otazky. Projektovym vyucovanim a celoSkolnimi projekty se
Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Umozniuje
jim to intenzivni spolupraci tfid vramci roCniku. CeloSkolni projekt navic
“““““ dami a roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a
dokazi spolupracovat star$i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany
starSich zakd vuci mladSim.

Na prvnim stupni v hodinach prvouky a ¢lovék a jeho svét kladen duraz na rozvoj
mezilidskych vztahl, zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
zneuzivani léku, na jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek ve styku
s vrstevniky, na Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi a mohou se zaradit
do denniho rezimu, na osvojovani navyku zdravého Zivotniho styl, na osvojovani
si navykd, jak se chovat za mimofadnych udalosti, na koho se obratit v pfipadé
ohrozeni (Sikana, nasili, zastraSovani) a zaroven je spojit s vytvarnou, télesnou,
hudebni vychovou a jazykem Ceskym.

Na druhém stupni v hodinach chemie a pfirodopisu se zZaci seznamuiji s riznymi
druhy navykovych latek a jejich Skodlivymi vlivy na organismus. V hodinach
zemépisu pak se zemémi, ve kterych se drogy péstuji a odkud se dovazeji do
Ceské republiky. V hodinach vychovy ke zdravi a ob&anské vychovy k osvojeni
preventivnich ochrannych kompetenci jsou vyuzivany socialni hry, ve kterych se
uci obhajovat svlj nazor a respektovat své vrstevniky, feSit konflikty ve tfidé,
trénovat zpusob odmitani navykove latky, vyuzivat kompenzacéni a relaxacni
techniky k pfekonani unavy, vyuzivat formy samostatnych projektd za pouziti



dostupné literatury a internetu a zaroven je spojit s déjepisem, télesnou,
vytvarnou, hudebni vychovou a jazyky ceskym a anglickym.

1.10. Analyza souc¢asného stavu ve Skole

K posouzeni problematiky slouzi prace v komunitnich kruzich, dotazniky, které
ukazuji na informovanost zaka o rizikovych projevech chovani, mozném vyskytu
navykovych latek na Skole i mimo ni nebo sociometricka Setfeni. O Sikané jsou
Zaci schopni mluvit a s pomoci ucitelt se i branit. Co se tyka alkoholu a koufeni,
mnozi zaci maji tuto zkuSenost a védi o moznych nasledcich. Je tedy nutné se
Z2aky mluvit oteviené, bez zastraSovani a je dllezité nadale na zaky preventivné
pUsobit. Zadny preventivni program &i strategie nem(ize mit vdechna rizika pod
kontrolou, nebot vSechny problémy sméfuji k rodiné a socialnimu prostredi,
v némz je dité formovano.

1.11. Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence

Metodické pokyny:
viz pfiloha Prehled vybranych predpist ... 2025/2026

Kontakty na statni a nestatni zarizeni v okrese Opava (MSK) 2025/2026
viz pFiloha




